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Este Diario de Campo integra a estratégia pedagdgica do livro “Hortas-Florestas

Regenerativas - guia tedrico e pratico de educacao ecoldgica infantil”. Ndo é um

material avulso: foi concebido para ser utilizado em articulagdo com o livro, no
ambito das atividades planificadas para a horta-floresta.
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Este é o teu Didrio de Campo da Horta-Florestal
Aqui vais guardar os teus desenhos, as tuas
descobertas e tudo o que aprenderes ao longo do ano.
Os teus professores tém um livro chamado
“Hortas-Florestas Regenerativas’, que os ajuda a planear
as atividades, mas este Didrio é sd teu.

E aqui que vais registar o que vés, sentes e pensas
enquanto cuvidas da terra.

No final, encontras também o Almanaque Beirinha D’Agua
com segredos e dicas para toda a familia.

D3 & uma espreitadelal
Este didrio sera a memdria do crescimento
da horta-floresta e do teu prdprio crescimento
a0 longo deste ano.

Boas descobertas!
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e escrever o teu nome

i
’) pertence a
Podes comegar
por desenhar o teu retrato » il :
)



Desenha aqui como imaginas a tua horta

Nome
(@ﬁ

Data

' DESENHO DA HORTA

0 que nao pode faltar numa horta?
Solta a imaginagao.
Nao te esquegas de escrever
0 teu nome e a datal
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CARIMBO DO CUIDADOR
DA HORTA

Maos com terra?
Excelente sinal de quem planta e cuida.
Ja podes ser promovido a
“Cvidador da Horta”!

Estampa aqui a tua mdo com a terra da horta
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EXPERIENCIA DE SOLO

Vamos representar
trés paisagens diferentes:
A,BeC.
Passado alguns dias, qual é o aspeto
de cada garrafao?

Desenha o conteudo dos garrafoes
A, B e C no dia da experiéncia

da erosdo.

Qual vai reter mais agua?

Faz a tua aposta: AB C
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| | Quantidade de  Cor da
AGRICULTOR-CIENTISTA agua dagua

- Agora analisa cada um dos copos. —
Mede quantos dedos de agua A
tinha cada um. [

Observa também a cor da agua.
No final, tira as tuas conclusdes.
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Em que caso houve menos erosao?
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ANOTACOES DE UM
PEQUENO HORTELAO

Na Horta-Floresta
as colheitas sao muito variadas.
Nas préximas paginas vais poder anotar
cada colheita que fizeres.
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AS NOSSAS COLHEITAS

QUANTIDADE DESTINO

E?ECIE (UNID ADE A PESO) DATA (CASA / ESCOLA) SABOR/ CHEIRO
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O MEU HERBARIO
(OUTONO/INVERNO)
As folhas

podem ser muito diferentes
umas das outras!
Como € a folha que apanhaste hgje?
E grande ou pequena? A margem é lisa ou
serrilhada?
A superficie € lisa ou aspera?
Cheiraa qué?P

Cola aqui a tua folha com cuidado
e escreve tudo o que sabes sobre ela.

Nome da espécie:
Caracteristicas:
Onde estava:
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Data:
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RODA DOS SENTIDOS

Provaste algum sabor novo da horta?
Sentiste algum aroma diferente?
Ouviste o canto dos passaros
ou o ruido do vento?

Tocaste a terra hUmida?

0 que Viste que te chamou a aten¢ao?
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Ativa os teus sentidos e toma nota ou
desenha tudo aqui.
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ANOTACOES DE UM

AGRICULTOR-BIOLOGO |

Na Horta-Floresta ha muitos
pequenos moradores e Visitantes.
Nas préximas paginas podes anotar
tudo o que encontrares nas
expedicoes bioldgicas que fizeres
pela horta.
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VISITANTES COMUNS DA HORTA-FLORESTA
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Sempre que encontrares algum bicho na hortaq,
vem aqui fazer o registo do que viste, o que
comia e onde estava, como no exemplo.
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Onde ha agua nesta horta?

MAPA DA AGUA INVISIVEL As vezes em forma de gota ‘
NGs nem sempre a vemos, noutras em forma de vapor
mas a dgua esta sempre em circulagao
na natureza. Onde esta a agua que Marca os locais nos quais descobriste que

os olhos nao veem? a dgua se esconde e pinta o desenho.
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O MEU HERBARIO
(PRIMAVERA/VERAO)

As folhas mudam conforme
a estagao do ano.
Como € a folha que apanhaste hgje?
Consegues descrevé-la?

Cola aqui a tua folha com cuidado
e escreve tudo o que sabes sobre ela.

Nome da espécie:
Caracteristicas:
Onde estava:

Data:
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' DESENHO DA HORTA

Depois de tantas descobertas,
como Vés a horta agora?

N G T N a2

Desenha aqui a tua horta

Nome
Data

@
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ALMANAQUE %
BEIRINHA D'AGUA 3

Reportorio util a todas as criancas

Primavera Outono
Verdao Inverno
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CALENDARIO DE SEMENTEIRAS
E CULTURAS DE PORTUGAL
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HORTICOLAS

Legenda: % Periodo de sementeira ou plantio




FRUTEIRAS

Caducas

CULTURAS DE COBERTURA

Outono-Inverno (semear com as primeiras chuvas de outono)
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FLORESTAIS
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Colecdo de proverbios
T s

SABES O QUE E UM PROVERBIO?

Provérbio é uma frase curta que guarda uma ideia de sabedoria,
passada de geragao em geracao. Fala de chuva e de sol, de sementes
e de colheitas, de trabalho e de paciéncia. Vais notar que alguns,
nesta pagina, estao incompletos. A tua missao é descobrir como
terminam. Vale perguntar a toda a gente. Dica: os mais velhos
costumam ter estas e muitas outras sabedorias guardadas na
memaria.

COMO FAIZER..

L& o provérbio em voz alta, pergunta a familiares, vizinhos ou amigos
do teu conviVvio e escreve no tracejado o final que descobriste.

Se ouvires versOes diferentes, regista-as todas e diz quem te
ensinou.

Janeiro geadeiro.
R3S a cantal agua a chegar

Em abril,

Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta o gado.

Pelo Sao Jodo (24 de junho), colhe a cebola e

Pelo S0 Miguel (29 de setembro), quem ndo semeou nao colhe mel.

Logo que outubro venha, procura
0 que a terra deres ja, ela depois te o dara.

AT por Sao Clemente (23 novembro),

Bom estrume e bom lavor traz tudo num primor:

Margo margagao, de manha inverno

Junho floreiro parai'so verdadeiro.

Novembro a porta geada na horta.
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BUSSOLA DO GOSTO

4]

40



42

Receitas
O QUE FIZ COM AS COLHEITAS

N G T Y )

0 que sai da horta transforma-se na cozinha. A cozinha

& um pequeno laboratdrio onde o caloy o tempo e as

maos mudam sabores e texturas. Aqui, tu és aprendiz e
exPldradon Aprendes com quem cozinha em tua casa ou na
escola e agradeces esse cvidado.

Usa estas paginas para guardar as tuas descobertas.
Escreve o nome da receita, desenha os ingredientes,
regista quem ajudovy, 0 que resultou e com quem

partihaste a mesa.

Receita
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Receita
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Receita
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NOTAS
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NOTAS
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